Sie sind...
() Mannlich
() Weiblich

Wie alt sind Sie?

Welchen hdchsten allgemeinbildenden Schulabschluss haben Sie? Falls Sie noch zur Schule gehen: Welchen héchsten allgemeinbildenden Schulabschluss
streben Sie an?

Damit ist nicht gemeint, ob Sie z.B. ein Studium oder eine Ausbildung abgeschlossen haben. Es geht lediglich um Ihren Schulabschluss.

(C) Keinen Schulabschluss

O Hauptschule/Volksschule

() Realschule, mittlere Reife, Polytechnische Oberschule

O Fachhochschulreife

{::- Abitur/Hochschulreife

In welchem Bundesland haben Sie lhren Hauptwohnsitz?

(©) Baden-Warttemberg () Niedersachsen
'(::' Bayern (:) Nordrhein-Westfalen
() Berlin (©) Rheinland-Pfalz

() Brandenburg
() Bremen () Sachsen
() Hamburg (") Sachsen-Anhalt

Py
() Hessen

(_) Schleswig-Holstein
() Mecklenburg-Vorpommern () Thuringen

Bitte kreuzen Sie alle Medien an, auf die Sie im Alltag zugreifen kénnen. Diese miissen nicht lhr persénliches Eigentum sein. Es geht zunéchst auch nicht
darum, ob Sie sie selbst nutzen.

Achtung: Durch das Klicken auf das (?) wird automatisch das Hakchen bei der jeweiligen Antwort gesetzt (falls Sie es noch nicht selbst gesetzt haben) oder entfemnt (falls Sie es bereits gesetzt haben)
Priifen Sie lhre Antworten bitte noch einmal, bevor Sie "weiter” klicken

Tablet
Daee

D Printzeitung (z.B. Regionalzeitung, iiberregionale Zeitungen)
D Computer, d.h. ein Lanongolebog Netbook oder Desktop-Computer

D Femseher
D Radio, auch Autoradio

Besitzen Sie mindestens ein Smartphone?
?
Oa

O Nein



Und wie héufig nutzen Sie die verschiedenen Medien im Alltag?

Hierbei geht es um die vorwiegend private Nutzung. Wenn Sie z.B. den Computer (fast) téglich beruflich, fiir Studium oder Schule nutzen und ca. ein Mal pro
Woche etwas Privates am Computer machen, dann wiahlen Sie als Antwort "ca. ein Mal pro Woche" aus.

Es geht um die jeweiligen Gerate. Wenn Sie also beispielsweise Web-Radio am Computer héren, zihlt das zur Computernutzung.

seltener als ein ca. ein Mal pro mehrmals pro
nie Mal pro Woche Woche Woche (fast) taglich mehrmals taglich
Fernseher (@) (@) © (@) © ©
Computer (Laptop/Notebook, Netbook oder Desktop-Computer) -i‘- (f) (f) (f) .i:. .:f\.
Tablet © © © (@)
Smartphone @ © @) © @) @)
Radio, auch Autoradio © © © © © ©
Printzeitung (z.B. Regionalzeitung. aberregionale Zeitungen) .i:. ‘:i) .i‘. ‘:i) .’:‘. .’:‘.

Weiter

Gleich werden Sie mehrere Situationen sehen. Bitte geben Sie an, welches Medium Sie typischerweise in dieser speziellen Situation nutzen wiirden.

Es ist es besonders wichtig, dass Sie moglichst spentan und chne lange nachzudenken antworten!

Deshalb haben Sie fiir die Beantwortung der einzelnen Fragen nur 7 Sekunden Zeit. Danach schaltet der Fragebogen automatisch weiter. Der Fragebogen
schaltet auch automatisch weiter, sobald Sie eine Antwort gegeben haben.

Auf den nachsten Seiten folgen drei Ubungsbeispiele, damit Sie sich mit dieser Art des Antwortens vertraut machen kénnen.

Sie kénnen jeweils aus diesen Antwortoptionen wahlen.

() Tablet

(") Printzeitung

) Radio

=
() Computer

) Femnseher

=
() Smartphone

(") Ich wiirde etwas anderes tun.

Weiter



Gleich werden Sie mehrere Situationen sehen. Bitte geben Sie an, welches Medium Sie typischerweise in dieser speziellen Situation nutzen wiirden.

Es ist es besonders wichtig, dass Sie mdglichst spontan und ohne lange nachzudenken antworten!

Deshalb haben Sie fiir die Beantwortung der einzelnen Fragen nur 7 Sekunden Zeit. Danach schaltet der Fragebogen automatisch weiter. Der Fragebogen
schaltet auch automatisch weiter, sobald Sie eine Antwort gegeben haben.

Auf den nachsten Seiten folgen drei Ubungsbeispiele, damit Sie sich mit dieser Art des Antwortens vertraut machen kénnen.

Sie kénnen jeweils aus diesen Antwortoptionen wahlen

[ : ) Smartphone

() Femseher

() Radio
() Tablet

{ : ) Computer
© Printzeitung

() Ich warde etwas anderes tun.

Weiter

4 Sekunden

Sie wollen sich amiisieren!

-:- Femseher
() Smartphone
() Radio

() Tablet

-:::- Printzeitung
() Computer

() Ich wiirde etwas anderes tun.
Weiter

Weitere Ubungsitems: ,Sie wollen etwas iiber andere Leute erfahren!”; ,Sie wollen Ihre Probleme
vergessen!”

Nun ist die Ubungsphase zu Ende. Sind Sie bereit? Falls Sie noch einmal die Anweisungen lesen wollen und eine weitere Ubungsrunde benétigen, klicken
Sie "Ubung wiederholen™ an

Sonst geht es jetzt los.
Bitte denken Sie daran: Antworten Sie mdglichst schnell und ohne lange nachzudenken.
() Weiter

‘:::‘ Ubungsitems wiederholen

Weiter



5 Sekunden

Sie haben gerade freie Zeit!
(©)Radio

O Computer

() Femseher

O Smartphone

() Tablet

O Prinizeitung

) _
(L) Ich warde etwas anderes tun.

Weiter

Flr insgesamt 16 Items

Nun geht es noch einmal ganz allgemein um die verschiedenen Medien.

Bitte geben Sie an, wie sehr Sie die unten stehenden Medien vermissen wiirden, wenn Sie diese z. B. durch technische Umsténde oder durch einen Streik
langere Zeit nicht mehr nutzen kénnten.

uberhaupt nicht
vermissen sehr stark vermissen

Femseher (@) © (@] © (@]

O J \ &, J \ &,
Computer (@] (@]
Smartphone ‘::) ':::' '(::' ':::' '(::'
Printzeitung © ©
Tablet (@) © (@] © (@]

O J \ &, J \ &,
Radio O O O

Weiter

Nun geht es um lhre allgemeine Einstellung zum Thema "Fernsehnutzung™.

Dabei geht es um lhre ganz personliche Nutzung und keine allgemeine Bewertung. Es geht nicht nur um das Fernsehprogramm, sondern um alles, was Sie selbst mit lhrem Fernseher machen, also z.B.
die Nutzung eines angeschlossenen DVD-Players oder einer Spielekonsole.

Den Fernseher zu nutzen empfinde ich als...

erfreulich © © © © © unerfreulich
positiv O O C_) O O negativ

angenehm (@) © .:::. (@) © unangenehm
gewinnbringend (@) © (@] (@) © nutzlos

Weiter



it sti 1 Sie folgenden Aussagen zu?
Bitte antworten Sie auf einer Skala von _stimme tiberhaupt nicht zu" bis  stimme voll und ganz zu". Mit den Punkten dazwischen konnen Sie lhre Meinung abstufen

stimme Gberhaupt stimme voll und ganz
nicht zu

Oft schalte ich den Fernseher ganz unbewusst ein.
Oft schalte ich den Fermnseher ganz automatisch ein.
lch nutze den Fernseher regelmatig
Es wiirde mir schwerfallen, meine Fernsehnutzung einzuschranken.
Wahrend ich den Fernseher einschalte, denke ich oft an ganz andere
Dinge.
Manchmal schalte ich den Femseher ein, ohne es aberhaupt zu
realisieren.
Ich denke kaum dardber nach, wenn ich den Fernseher einschalte.
Oft merke ich kaum, wie ich den Fernseher einschalte.

Den Fernseher zu nutzen, ist Teil meiner taglichen bzw.
wochentlichen Routine.

Es wurde mir schwerfallen, den Femseher gar nicht zu nutzen.

00 ¢ 00 G 0 0000
00 ¢ 00 0 0 0000
00 0 00 0 0 0000
00 ¢ 00 0 0 0000
00 0 000 0 0000 "

Femsehnutzung gehort schon seit langer Zeit zu meinem Alltag.

Weiter

Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie personlich zu, wenn es um die Nutzung des Fernsehers geht?

trifft uberhaupt nicht
trifft voll und ganz zu
Ich finde immer einfach, was ich suche.

Wenn ein technisches Problem auftritt, kann ich es meistens selbst
losen

Die Bedienung des Fernsehers ist kompliziert fur mich.
Ich finde immer schnell, was ich suche.

Ich fihle mich im Umgang mit dem Femseher sicher.

000 0 O ¢
0006/0 O
000 0 O
000 0 O
0000 O

Weiter



annes GUTENBERG
UNIVERSITAT MaNz

Wie wahrscheinlich ist es, dass Fol des auf Sie personlich zutrifft, wenn Sie den Fernseher nutzen?

Dabei geht es weiterhin um lhre ganz personliche Nutzung und keine allgemeine Bewertung. Es geht nicht nur um das Femsehprogramm, sondern um alles, was Sie selbst mit lhrem Femseher machen,
also z.B. die Nutzung eines angeschlossenen DVD-Players oder einer Spielekonsole.

Bitte antworten Sie auf einer Skala von "sehr unwahrscheinlich” bis "sehr wahrscheinlich”. Mit den Punkten dazwischen konnen Sie lhre Meinung abstufen

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie personlich...

sehr unwahrscheinlich sehr wahrscheinlich
...zum Nachdenken angeregt werden?
-..etwas Sinnvolles tun kénnen?
_..sich dabei entspannen kénnen?
_.danach im Freundes-/Bekanntenkreis mitreden kénnen?

_..in Bezug auf polifische und gesellschaftliche Themen auf dem
Laufenden bleiben?

_..sich herausgefordert fuhlen?
...Informationen zu Servicethemen (z.B. Wetter, Verkehr) finden?
...freie Zeit aberbriicken/Langeweile vertreiben konnen?

...Informati: Zu ganz i (politischen und
gesellschaftlichen) Themen finden?

...etwas mit anderen anwesenden Menschen gemeinsam machen
konnen?

...sich gut ablenken kénnen?
...spannende Inhalte nutzen konnen?

000 60 0 000 © OO0O0
000 C O OO0 O O00O
000 C 0 000 O DOOO
000 C O OO0 O O00O
000 C 0 000 O DOOO

_..gut unterhalten werden?

Weiter

wnes GUTENBERG
UNIVERSITAT ™

Inwi it treffen folgende Aussagen auf Sie persénlich zu?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von "trifft Gberhaut nicht zu” bis "trifft voll und ganz zu”. Mit den Punkten dazwischen kénnen Sie lhre Einschatzung abstufen.

Personen, die mir wichtig sind, ...

trifft Uberhaupt nicht
trifft voll und ganz zu

©
©
©

_..stort es, wie haufig und wie lange ich fernsehe.
_.finden es problematisch, wie haufig und wie lange ich femsehe.

000
000
000
Q00

...finden es in Ordnung, wie haufig und wie lange ich fernsehe

trifft uberhaupt nicht
trifft voll und ganz zu

©
©
©

Fernsehnutzung ist fir mich sehr wichtig.

Ich finde es in Ordnung, wie haufig und wie lange ich femsehe.

000x
000
000
000

Es passt zu mir, den Fernseher zu nutzen

Weiter



Bitte sortieren Sie die folgenden Medien nach ihrer Wichtigkeit fiir Sie persdnlich, beginnend mit dem wichtigsten bis hin zum unwichtigsten.
Tablet
Fernseher
Smartphone
Printzeitung
Radio

Computer

Nun geht es um lhre allgemeine Einstellung zum Thema "Computernutzung”.

Dabei geht es um lhre ganz personliche Nutzung und keine allgemeine Bewertung. Es geht darum, was Sie selbst mit dem Computer machen, also z.B. sowohl um Internetnutzung via Computer als auch
Spiele, die Sie am Computer spielen, DVDs, die Sie am Computer schauen etc.

Alle folgenden Fragen sind wieder auf die vorwiegend private Nutzung des Computers bezogen. Es geht also nicht um die berufliche Nutzung.

Den Computer privat zu nutzen empfinde ich als...

erfreulich (@) (@] (@] (@) (@] unerfreulich
& O O &) L&
angenehm (@) (@] (@] (@] unangenehm
e = ) ) =) ) :
positiv © (@] (@] © © negativ
gewinnbringend © @) nutzlos

Weiter
ur
Inwieweit stimmen Sie folgenden Aussagen zu?
Bitte antworten Sie auf einer Skala von _stimme tberhaupt nicht zu" bis ,stimme voll und ganz zu". Mit den Punkten dazwischen kannen Sie lhre Meinung abstufen
Mit "einschalten™ ist im Folgenden hochfahi fklappen, aktivieren etc. Ihres Computers gemeint.
stimme Uberhaupt stimme voll und ganz

nicht zu zu
Den Computer zu nutzen, ist Teil meiner taglichen bzw. . — — — P
wochentlichen Routine - — ~ ~ —

Manchmal schalte ich den Computer ein, ohne es aberhaupt zu
realisieren.

)
)
3
)
S
)

O
)]
) O
O
O

Oft schalte ich den Computer ganz automatisch ein

(
(
(
(
-
(

Es wiirde mir schwer fallen, den Computer gar nicht zu nutzen_

)
)
3
)
S
)

) (O

Ich nutze den Computer regelmalig.

€
€
€
€
~
€

Ich denke kaum daruber nach, wenn ich den Computer einschalte.
Oft merke ich kaum, wie ich den Computer einschalte.
Oft schalte ich den Computer ganz unbewusst ein

)
)
3
)
5
)

) (D)

C
C
C
C
~
C

)
)
3
)
S
)

) (

Es wiirde mir schwer fallen, meine Computernutzung einzuschranken.

(
(
(
(
-
(

O |
0O |
O
O
0 |

Wahrend ich den Computer einschalte, denke ich oft an ganz andere
Dinge.
Computernutzung gehdrt schon seit langer Zeit zu meinem Alltag.

=)
W
e
&
(@)
W
Py
W
=)
&

Weiter
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Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie persénlich zu, wenn es um die Nutzung des Computers geht?

trifft aberhaupt nicht
trifft voll und ganz zu
Die Bedienung des Computers ist kompliziert fiir mich.
Ich finde immer schnell, was ich suche.
Ich finde immer einfach, was ich suche.
Ich fithle mich im Umgang mit dem Computer sicher.
Wenn ein technisches Problem auftritt, kann ich es meistens selbst
lbsen.

O 0000
O 0000
O 0000
O 0000
O 0000

Weiter

Wie wahrscheinlich ist es, dass Folgendes auf Sie persdnlich zutrifft, wenn Sie den Computer nutzen?

Dabei geht es weiterhin um lhre ganz persénliche Mutzung und keine allgemeine Bewertung. Es geht darum, was Sie selbst mit dem Computer machen, also z.B. sowohl um Intemetnutzung via Computer
als auch Spiele, die Sie am Computer spielen, DVDs, die Sie am Computer schauen etc

Bitte antworten Sie auf einer Skala von "sehr unwahrscheinlich” bis "sehr wahrscheinlich”. Mit den Punkten dazwischen konnen Sie Ihre Meinung abstufen

Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie personlich...

sehr unwahrscheinlich sehr wahrscheinlich

...Erledigungen (Online-Shopping, Ebay, Online-Banking efc.)
machen konnen?

_..sich dabei entspannen kénnen?
...zum Nachdenken angeregt werden?

...in Bezug auf politische und gesellschaftliche Themen auf dem
Laufenden bleiben?

...spannende Inhalte nutzen kénnen?

...in Bezug auf Ihre Freunde und Bekannte auf dem Laufenden
bleiben?

_.freie Zeit iberbriicken/L. ile vertreiben ko ?

mit anderen Leuten kommunizieren konnen, z.B. per Chat?

ormati zu ganz besti (politischen und
gesellschaftlichen) Themen finden?

_..spezifische Dinge aber Ihre Freunde und Bekannte erfahren
konnen?

_..sich gut ablenken kénnen?
_..gut unterhalten werden?
_.danach im Freundes-/Bekanntenkreis mitreden kannen?

...etwas mit anderen anwesenden Menschen gemeinsam machen
kdnnen?

...Informationen zu Servicethemen (z.B. Wetter, Verkehr) finden?
...sich herausgefordert fuhlen?
...etwas Sinnvolles tun konnen?

00 0 000 C 0 00 0 0/C 00 0
000 0 0000 000 0 00 00 0
000 0 000 C 0 00 0 00 000
000 0 600 C 0 00 0 6/0 00 0
000 0 000 C 0 000 00 000

Weiter



wmes GUTENBERG
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Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie persénlich zu?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von "trifft iiberhaut nicht zu” bis "trifft voll und ganz zu". Mit den Punkten dazwischen kénnen Sie lhre Einschatzung abstufen.

Es geht weiterhin um die vorwiegend private Nutzung.

Personen, die mir wichtig sind, ...

trifft uberhaupt nicht

zu trifft voll und ganz zu
...stort es, wie haufig und wie lange ich den Computer nutze © @] © @] ©
... finden es in Ordnung, wie haufig und wie lange ich den Computer
Vi © (@] © (@] ©
_.finden es problematisch, wie haufig und wie lange ich den
Computer nutze. O O O O O

trifft uberhaupt nicht
zu trifft voll und ganz zu

©

(@]
©

Ich finde es in Ordnung, wie héufig und wie lange ich den Computer
nutze

Es passt zu mir, den Computer zu nutzen.

00 0
00
00
00

Computernutzung ist fir mich sehr wichtig.

Weiter

Nun geht es um lhre allgemeine Einstellung zum Thema " Smartphonenutzung".

Dabei geht es um Ihre ganz personliche Nutzung und keine allgemeine Bewertung. Es geht nicht um das Telefonieren mit dem Smartphone, aber um alles andere, was Sie selbst mit dem Smartphone
machen, z.B. um Internetnutzung via Smartphone (Apps, Browser etc.), Spiele, die Sie auf dem Smartphone spielen, Musik, die Sie auf dem Smartphone héren etc.

Alle folgenden Fragen sind wieder auf die vorwi d private des Smartphi gen. Es geht also nicht um die berufliche Nutzung.

Das Smartphene privat zu nutzen empfinde ich als...

erfreulich © (@) © (@) © unerfreulich
positiv © (@) © (@) (@] negativ
angenehm © (@] © (@] (@] unangenehm
gewinnbringend (@) © (@) © © nutzlos

Weiter



Inwieweit stimmen Sie folgenden Aussagen zu?
Bitte antworten Sie auf einer Skala von stimme berhaupt nicht zu" bis stimme voll und ganz zu*. Mit den Punkten dazwischen kiannen Sie lhre Meinung abstufen

stimme Uberhaupt stimme voll und ganz
nicht zu zu
Wahrend ich das Smartphone zur Hand nehme, denke ich oft an ganz
andere Dinge.

Oft nehme ich das Smartphone ganz automatisch zur Hand.

Das Smartphone zu nuizen, ist Teil meiner taglichen bzw.
wiachentlichen Routine

Es wiirde mir schwer fallen, meine Smartphonenutzung
einzuschranken.

Manchmal nehme ich das Smartphone zur Hand, ohne es Giberhaupt
zu realisieren.

‘Smartphonenutzung gehért schon seit langer Zeit zu meinem Alltag.
Es wiirde mir schwer fallen, das Smartphone gar nicht zu nutzen.
Ich denke kaum daraber nach, wenn ich das Smartphone zur Hand
nehme.

Ich nutze das Smartphone regelmatig.

Oft merke ich kaum, wie ich dass Smartphone zur Hand nehme.

0000000 O 000
0000000 O 000
0000000 O 000
G600 00 0 GO OO0 0
cG0/0 000 O OO0 O

Oft nehme ich das Smartphone ganz unbewusst zur Hand.

Weiter
UN
Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie persénlich zu, wenn es um die Nutzung des Smartphones geht?
trifft uberhaupt nicht
zu trifft voll und ganz zu
Wenn ein technisches Problem aufiritt, kann ich es meistens selbst
lasen. © © © © ©
Ich fahle mich im Umgang mit dem Smartphone sicher. © © © © ©
Die Bedienung des Smartphones ist kompliziert fiir mich. © (@] © (@] ©
Ich finde immer einfach, was ich suche. O O O O O
Ich finde immer schnell, was ich suche O O O O O
Weiter
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Wie wahrscheinlich ist es, dass Folgendes auf Sie personlich zutrifft, wenn Sie das Smartphone nutzen?

Dabei geht es weiterhin um lhre ganz personliche Nutzung und keine allgemeine Bewertung. Es geht nicht um das Telefonieren mit dem Smartphone, aber um alles andere, was Sie selbst mit dem
Smariphone machen, z.B. um Intemetnuizung via Smartphone (Apps, Browser etc.), Spiele, die Sie auf dem Smartphone spielen, Musik, die Sie auf dem Smartphone horen etc.

Bitte antworten Sie auf einer Skala von “sehr unwahrscheinlich™ bis "sehr wahrscheinlich”. Mit den Punkten dazwischen kénnen Sie Ihre Meinung abstufen

Wie wahrscheinlich ist es, dass §

sehr unwahrscheinlich sehr wahrscheinlich
...danach im Freundes-/Bekanntenkreis mitreden kénnen?

_..Informati zu ganz besti (politischen und
gesellschaftlichen) Themen finden?

_..mit anderen Leuten kommunizieren kinnen, z.B. per Chat?
_.spannende Inhalte nutzen konnen?

...in Bezug auf politische und gesellschaftliche Themen auf dem
Laufenden bleiben?

...etwas mit anderen ar 1 i n machen
kénnen?

.. Informationen zu Servicethemen (z.B. Wetter, Verkehr) finden?

...spezifische Dinge Gber Ihre Freunde und Bekannte erfahren
kénnen?

_.sich dabei entspannen kannen?

...gut unterhalten werden?

...zum Nachdenken angeregt werden?

_. frele Zeit iberbriicken/Langeweile vertreiben kénnen?
_.sich gut ablenken kannen?

...etwas Sinnvolles tun konnen?

...sich herausgefordert fahlen?

...Erledigungen (Online-Shopping, Ebay, Online-Banking etc.)
machen konnen?

...in Bezug auf Ihre Freunde und Bekannte auf dem Laufenden
bleiben?

¢ O 0000000000 00000
0 O 0000000000 00000
0 O 0000000000 00000
0 O 0000000000 00000
0 O 0000000000 00000

Weiter

G

N UTENBERG
UNIVERS .

ERSITAT

Inwieweit treffen folgende Aussagen auf Sie persdnlich zu?

Bitte antworten Sie auf einer Skala von "trifft uberhaut nicht zu" bis "trifft voll und ganz zu". Mit den Punkten dazwischen konnen Sie Ihre Einschatzung abstufen

Auch hier geht es wieder um die vorwiegend private Nutzung.

Personen, die mir wichtig sind, ...

trifft Uberhaupt nicht
zu trifft voll und ganz zu

© © © @]

©
©

....finden es in Ordnung, wie haufig und wie lange ich das
Smartphone nutze.

..finden es problematisch, wie haufig und wie lange ich das
Smartphone nutze.

...stort es, wie haufig und wie lange ich das Smartphone nuize.

00 O
e )e)
0|0
C e

trifft Giberhaupt nicht
trifft voll und ganz zu

©

©
@]

Ich finde es in Ordnung, wie haufig und wie lange ich das Smartphone
nutze.

Es passt zu mir, das Smartphone zu nutzen.

00 O |
o
&)
00 O

Smartphonenutzung ist far mich sehr wichtig

Weiter
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Zum Schluss kommen wir nun einmal kurz zu einem anderen Thema. Bitte geben Sie fiir die untenstehenden Aussagen an, inwieweit diese auf Sie persénlich
zutreffen.

trifft tberhaupt nicht
zu trifft voll und ganz zu

\
J
J
-
)
2

P

Ich sage unangemessene Dinge ©

€
€
€
,_
C

Ich tue manchmal Dinge, die schlecht far mich sind, wenn sie mir
Spall machen.

)
)
:
)
.
)

ey
ey
00
.O.
O

Andere wiirden sagen, dass ich eine eiserne Selbstdisziplin habe.

€
€
€
C
_
C

Ich wanschte, ich hatte mehr Selbstdisziplin.

)
:
:
)
.
)

O
) O
) O

Manchmal kann ich mich selbst nicht daran hindern, etwas zu tun,
obwohl ich weilt, dass es falsch ist.

Ich lehne Dinge ab, die schlecht far mich sind.
Es fallt mir schwer, mich zu konzentrieren.

C
C
C
e
_
C

)
:
:
)
S
)

o
Is)
o .
‘O (
‘O (

C
C
C
C
~
C

Angenehme Aktivitaten und Vergniigen hindern mich manchmal
daran, meine Arbeit zu machen.

Ich bin faul

Ich kann effektiv auf langfristige Ziele hinarbeiten

) O |
) O |

=
Y
=
Y
)
Y
)
&
Py
&

)
:
:
)
5
)

) (O
) O

Ich handle oft ohne alle Alternativen durchdacht zu haben.
Es fallt mir schwer, schlechte G hnhei bzul

Ich bin gut darin, Versuchungen zu widerstehen

€
€
€
€
_
€

) (D) ¢
) (D) ¢

IS
¥
IS
¥
IS
¥
<
.
)
.

Weiter

Welche berufliche Tatigkeit (iben Sie zurzeit aus?
Wenn Sie zurzeit mehreren Tatigkeiten nachgehen: Bitte geben Sie an, mit welcher Tatigkeit Sie die meiste Zeit verbringen.

@

'\:)' Selbstandigfreibenuflich tafig
O Beamter/in

() Angestelltelr

(7) Arbeiterfin

() Auszubildende/r
OSchﬁIerﬁn bzw. Studentfin
() Hausfrau/-mann

O Arbeitsuchend

-

';::' In Rente/Pension
O Sonstige berufliche Tatigkeit (bitte eintragen):

Weiter
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